Judul : Hikmah dan Rahasia Sholat

Penulis :lbnul Qoyyim
Shalat yang sempurna dan baik adalah shalat yang
dilaksanakan tidak hanya oleh raga semata, namun
juga dengan hati ikhlas, tunduk, dan menghadap
kepada Allah.

Seorang hamba dapat melakukan shalat yang
sempurna apabila ia memahami makna dan rahasia
yang terkandung di dalam setiap gerakan maupun
bacaan.
Dengan mengacu pada keterangan ayat suci al-
Qur an, telah mengungkap satu per satu rahasia
dalam tahapan, gerakan, dan bacaan shalat Kkita.
Seperti rahasia di balik dua kali sujud. Bahwa sujud
laksana “makanan pokok” bagi hati dan ruh. Denga
dua kali sujud, seorang hamba akan memperol
tambahan kebaikan, iman, makrifat, dan kekuat
hati, di samping kelapangan dada dan kebe
jiwa dan dapat menikmati cita rasa ibadah sha
sendiri.
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